Ethos 1+ Maria

Main prayers:

Hymnos Akathistos

Ikone Advocata

Intro:

Mit Ethos + Maria beten und singen wir den Hymnus Akathistos mit grolem
Gewinn. Der Hymnus ist ein wunderbares, erkenntnisreiches und segensreiches
Gebet, das uns tief mit der Kirche des Ostens verbindet. Akathistos bedeutet,
dass er im Stehen zu beten ist. Das Gebet ist sehr alt, es wurde etwa vom
Gottesvolk bei der Belagerung Konstantinopels 626 durch die Perser und Slawen
an den Mauern der Stadt gebhetet. Maria hat damals mit Ihrer Fiuirbitte geholfen,
die Stadt wurde verschont. So wird Maria auch uns heute helfen, wenn wir uns
etwa im Hymnus Akathistos vertrauensvoll an sie wenden.

Der Hymnus folgt in der Anordnung seiner Verse dem griechischen Alphabet von
Alpha A , erster Vers - AyysgAog Engel bis Omega 'Q mavOpvnte Mijtep, Du iiber alles
gepriesene Mutter®. Der Hymnos betrachtet das Leben der Muttergottes, ihre
Beziehung zu Gott, ihre Beziehung zu den Menschen und ihre Beziehung zu den
Engeln, vor allem ihre Beziehung zum Erzengel Gabriel. So wird der der Gruf des



Erzengels an Maria immer wieder gesungen und Auf Griechisch heift es: Xaipe,
(chaire) auf Latein Ave, auf Deutsch Sei gegriift.

Bedeutung:

Der Hymnus ist von hochster lyrischer Dichte und Schonheit. Gleichzeitig stellt
er genaue theologische Reflexionen an. Viele Zeilen kreisen um das grofe
Paradox der Menschwerdung Christi, so singen wir im ersten ikos 1 yaipe, 6tL
Baotalels oV Baotdlovta mavta. Sei gegriiRt, denn du tragst den, der alles
ertragt. Maria ist es die dieses Paradox iiberwindet. Personlich schafft sie
damit unsere Erlosung. Fur die philosophische Erkenntnistheorie zeigt uns
Maria wie sich Objekt und Metasprache verbinden und stellt uns damit eine neue
Psychotheolgie vor, mit der wir theoretisches und praktisches Wissen Real
verbinden konnen: Das erlaubt uns in der Gegenwart der hoch digitalisierten
Moderne dieser Welt bereits die ganze Wahrheit zu erkennen, zu vermitteln und
in der Wahrheit zu handeln und zu leben.

Ablass:

Der heilige Papst Johannes Paul II: hat im Jubeljahr 2000 den Hymnus
Akathistos auf besondere Weise auch den Glaubigen des Westens nahe gelegt in
dem er den mit ihm verbundenen Ablass der gesamten Kirche eréffnet hat.Bis
dahin galt diese Ablassgewihrungen nur fir die Angehorigen von Orientalischen
Rituskirchen (vgl. HA 1989, Nr. 48, § 4, S. 56). Nun konnen auch wir die Katholiken
der Westkirche den mit dem Hymnos Akathisthos verbundenen Ablass gewinnen.
Im Ablassbuch wird das wie folgt erkliart:

sKraft ihrer Katholizitit bringen die einzelnen Teile der Kirche ihre
eigenen Gaben den tbrigen Teilen und der ganzen Kirche hinzu", so dass
das Ganze und die einzelnen Teile gefordert werden (Lumen gentium« 13).
hinsichtlich der universellen geistlichen Gaben der gottlichen
Freigebigkeit. So ist es gekommen, dass die Gebete aus verschiedenen
orientalischen Traditionen auch bei den Gliaubigen des lateinischen Ritus,
besonders in den letzten Jahren, Verbreitung fanden und mit keinem
geringen Vorteil fur die religiose Frommigkeit, sei es die private, sei es die
offentliche, in Gebrauch kamen.« (EI1 1999, Nr. 23, S. 68)

Das heift damit: ,Ein vollkommener Ablass (unter den tiblichen
Bedingungen) wird demjenigen Christgliubigen gewihrt, der den Hymnus
"Akathistos" andachtig betet in einer Kirche oder einer éffentlichen
Kapelle oder auch in der Familie, einer religiosen Gemeinschaft, einer
christlichen Vereinigung und ttherhaupt, wenn mehrere zu einem
ehrenvollen Zweck zusammenkommen; in anderen Fallen ist es ein
Teilablass. (Enchiridion indulgentiarum 1999, Nr. 23, § 1, S. 681)

Wir empfehlen Euch mit dem Gebet des Hymnos Akathsthos diesen Ablass
entsprechend zu erwirken, etwa fir Eure lieben Verstorbenen, fiir Eure
Seele oder fur eine arme Seele an die sich niemand mehr erinnert.


http://www.kathpedia.com/index.php?title=Enchiridion_indulgentiarum_1999#23_Gebete_der_Ostkirchen

Ikone von Alexander Schmorell

[Tatep MUAV O &V TOIG OVPAVOIG:
Aylacntw 10 Ovoud cov:

EAOETW N Baoiela cov:

yevnontw to 0EANUA cov,

®G &v ovpavd Kol Emi YRG:
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Nuiv onuepov:

Kol GQeG MUV TA OPEANHATA LDV,
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Kol U1 EI0EVEYKNG NUAG €iG TTIELPATUOV,
GAAQ pdoaL Nuag amod Tod Tovnpod.
Apnv.

Ikos 1

V: Aus dem Himmel her trat ein
Erzengel in die Welt des
Sichtbaren, der Gottesmutter den
Freudengruf} zu sagen. Und als er
dich mit seinem leiblosen Wort
zugleich leibhaft werden sah, o

Herr, da stand er aulerstande und

jubelte ihr zu:

Pater hemon ho en tois uranois
Hagiasteto to onoma su

Elteto hé basileia su

Genététo to télema su

Hos en urano kai epi gés

Ton arton hemon ton epiusion dos
hemin sémeron

Kai afes hémin ta ofeilémata hemon,
Hos kai hémeis afékamen tois
Ofeiletais hemon

Kai mé eisenenkés hémas eis
Peirasmon,

alla rysai hémas apo tu ponérou
Amen

AYYEAOG TPWTOGTATYG,
oVpavo0ev {mén@on,

€imeiv Ti] O£0ToK® TO Xaipe:

Kol 6VV Tij G0WUATO @wVi,
OCWUATOVHEVOV 6€ Bswpdv, Kiple,
é¢lotarto kai iotaro,

Kpavyal{wv Ttpog AVTijv toladvtar



A: Sei gegrufit, durch dich leuchtet
das Heil hervor; Sei gegrufit,
dunkel wird das Unheil vor dir.
Sei gegriifdt, den gefallenen Adam
richtest du wieder auf;

Sei gegrufdt, von ihren Trinen
erlosest du Eva.

Sei gegrifdt, allem menschlichen
Uberlegen hoch tiberlegen bist du;
Sei gegriufdt, so abgrundtief
erschauven dich die Engel nicht
einmal.

Sei gegriilt, von Uranfang des
Friedefiirsten Thron;

Sei gegriflt, denn du trigst den,
der alles ertragt.

Sei gegridt, du Stern, der
offenbart die Sonne;

Sei gegrifdt, aus deinem Leib wird
Gott der Menschensohn.

Sei gegriidt, aus dir wird die
Schopfung neu geboren;

Sei gegrifdt, durch dich wirkt der
Schopfer ungeboren als Kind.

Sei gegrufAt,” du jungfrauliche
Mutter!

Kondakion 2

V: So ganz ihres lauteren Wesens
inne bekannte sie vor Gabriel: Das
Wunder deiner Rede vermag ich
nicht wahrzuhaben; denn mit
Jauchzen kiindest du mir die
gottliche Erwahlung an:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 2

V: Die unerkannte Kunde zu
erkunden suchend, flehte die
Jungfrau zum Gottesdiener: Wie es
mir moglich sei, aus meinem
unversehrten Leibe Gottes Sohn zu
gebiren, das sollst du mir sagen!
Jener aber sprach voll Schauer,
umso mehr ihr verkiindend:

Xaipe, §' NG 1 xapd EkAGuPeL,

xaipe, 8 7G 1) dpd EkAslPeL.

Xaipe, oD mecdvtog ASGu 1 AVAKANGLG,
xaipe, T®V Sakpvwv Tig Ebag 1 Atpwots.
Xaipe, HPog Suocavdfatov abpwTivolg
AoYlopOiG,

xaipe, fdBog Suobewpntov kai ayyEéAwv
0@OaANOiG.

Xaipe, 6tLvmapyels Baoéwg kabedpa,
xaipe, 6TL Baoctalels Tov faoctdlovta TAVTA.
Xaipe, aotnp Ep@alvwv tov §Atov,

Xaipe, yaotnp £vO£oL 6apKwWoeEwS.

Xaipe, 8t g veovpysital 1 Ktiolg,

xoipe, 8U' 1 Bpeovpyeital 6 Ktiotg.
Xaipe, NUppn aviopgpevute.

BAémovoa 1 Ayia,

vty év ayvelig,

enoi td Fappujd Bapoariwg:

TO TIAPAS0EOV 60V Tii§ PWVI|G,
Svomapadektov pov Tij Puyxi @aivetare
aoTopov yap cvAMPewg,

TNV KOO TIOG AEYELS KPA{wV.

AAAo0La.

IF'v@ow dyvwotov yvoval,

N HapBévog ntovoa,

$¢Bonoe TPoOg TOV AeLTovpyodVTQO®
¢K AdyOvwv ayvav,

viov @G EoTon TEXOijvanl Suvatov;
A¢éov pou

Ipog fjv £keivog E@noev £v @O,
TA|V KpavYA{wV ot tw*



A: Sei gegrufit, der geheimnisvolle
Ratschluss ist dir anvertraut;

Sei gegriiflt, Vertrauende, da es des
Schweigens bedarf.

Sei gegriufdt, der Wunder Christi
bist du der Anbeginn;

Sei gegriilt, der Inbegriff von allen
seinen Lehren bist du.

Sei gegrifdt, Himmelsleiter, darauf
Gott herniederstieg;

Sei gegriilt, unsere Briicke von der
Erde zum Himmelreich.

Sei gegrifdt, von den Engeln wieder
und wieder erwogenes Wunder;

Sei gegrufdt, du fur die
Widersacher heillose Wunde.

Sei gegrifit, empfangen hast du
unsaghbar das Licht;

Sei gegriflt, niemanden hast du
gelehrt, wie solches geschieht.

Sei gegrufdt, die der Weisen
Weisheit tibertrifft;

Sei gegriidt, die der Gliubigen
Glauben vertieft.

Sei gegruflt,* du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 2

V: Da uiberschattete die Kraft des
Allerhoéchsten die Unvermaihlte,
und ihren miitterlichen Schof} lief3
sie einen wuirdigen Nahrboden
werden allen, die Erlosung ernten
wollen, indem sie also singen:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 3

V: Da Maria Gott empfangen, eilte
sie zu Elisabeth. Deren
Ungeborenes erkannte sogleich
ihren liebenden Gruf8 und freute
sich ihrer Freude, als siinge es der
Mutter Gottes:

A: Sei gegrufit, Reis des nie
verdorrenden Stammes;

Xaipe, BovAfig dmoppritouv POHGTIG,

Xaipe, oyt Seopévwy TioTLC.

Xaipe, TV Bavpatwy Xplotod To Tpooiutoy,
Xaipe, T®V SOYUATWV avTod TO KEQ@HAALOV.
Xaipe, kKAipag dmovpdvie, 8U' fig katéPn 6
0edg,

XAApE, YEQUPA PETAYOUOA ATIO YTi§ TIPOG
ovpavov.

Xaipe, 10 T®V Ayyédwv ToAVBpULANTOV
Badpa,

XAIpE, TO TOV SaPUOVWV TToAVOp1VITOV
TpadUa.

Xaipe, TO POG APPNTWS YEVWWN OO,

Xaipe, TO TOG undéva SiddEaoa.

Xaipe, co@dv vepPaivovoa yvdoLy,
Xaipe, TOTOV KATOUYAlovoa PPEVAS.
Xaipe, Nopen Avougevute.

Avvaug tod Y{iotov,
é¢neoklooe ToTE,

TPOG cVAANYPLV TH ATIEPOYAp®®
Kol TV e0kapmov TavTng vnduv,
a¢G aypov vmEdei€ev 18Vv dnaot,
TOig 0€Aovol Bepilev cwTnpiav,
év T@® PaAdew ovtwee

AAAo0La.

"Exovoa 0£080xov, 1 MlapBévog Tijv
pnTpav,

avédpape mpog v 'EAcafet.

To 82 Bpé@oc iékeivng €00VC £mLyvov,
TOV TAUTNG GOTTAGUOV EXALPE,

Kol GApaow GG dopacyv,

¢Boa mPoG TIjv O£0TOKOV



Sei gegrufdt, reich bist du an
lauterer Frucht.

Sei gegriilt, du erniihrst den, der
uns Nahrung gewdihrt;

Sei gegrifdt, du geleitest zum
Leben den, der unser Leben leitet.
Sei gegriifdt, solchen Reichtum des
Erbarmens ziehst du auf deiner
Flur;

Sei gegrufdt, wie von einem Altar
hebst du den Segen der
Versohnung.

Sei gegrifdt, dass du dem Leibe
Stirkung in Fuille gewiahrst;

Sei gegriiflt, dass du den Seelen die
bergende Hiille bereitest.

Sei gegriidt, des Lobgesanges
Weihe;

Sei gegriidt, du AussOhnung fir
das unendliche All

Sei gegrufit, du bist Gottes
Wohlgefallen bei den Sterblichen;
Sei gegriidt, der Sterblichen
Furbitte bei Gott bist du.

Sei gegruflt,* du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 4

V: Ein innerer Ansturm
zweideutiger Gedanken verwirrte
den besonnenen Josef. Er, der dich
als die Unvermihlte kannte,
tadelte dich im Argwohn
hinterlistiger Verbindung, du ohne
Fehl. Als er aber deiner Erwihlung
vom Heiligen Geiste gewahr wurde,
sprach er:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

V: Aus den Jubelchéren der Engel
vernahmen die Hirten die
fleischgewordene Gegenwart
Christi. Wie zu einem Hirten liefen
sie zu ihm und sahen das Lamm
Gottes unschuldig in Mariens

Xaipe, BAaOTOD AUApAVTOL KA U,

Xaipe, Kapmod AKNPATOV KT,

Xaipe, yewpyov yewpyodoo @LAavOpwov,
XAipE, UTOVPYOV THiG (WS NUAV PLoVOA,
Xaipe, Gpovpa BAaotdvovoa evpoplov
OIKTIP UGV,

xaipe, tpanela faotdlovoa evdnviav
Aaopu®v.

Xaipe, 6TL Aelpu@dva Tig TPUENG AvaBaAAELg,
Xaipe, 6TL Alpéva tdv Puxdv ETolpalel.
Xaipe, dektov mpeoPelag Bupiapa,

Xaipe, TavTog Tod KOoHoL E¢lAaoua.
Xaipe, Oeod Tpog BvnTovg evdokia,

Xaipe, BvnNT@®V TTPOg OOV TTappnoia.
Xaipe, NOpen avopgpeuTe.

ZaAnv ¥v800sev £xwv,

Aoylopu@®dv dpu@iBorwv,

0 cw@pwv Twong ttapayxone

TPOG TNV dyapdv ot Oewpdv,

Kol KAsPiyapov vtovo®dv ApepmTe.
nabaov 8¢ ocov THv cVAANYILY,

¢k Mvevpatog Ayiov,

gpne

AMnAovLia.

"HKovoav 0i TIOLLEVEG,

TOV AYY£A®V DUVOUVTOV,

™V éveapkov XpLotod mapovaoiave
Kol SpapovTeg MG MPOg Toluéva,
fswpoiol TOVTOV OGS GUVOV duwpov,
¢v yaotpi Tij¢ Mapiag Bookn0évta,



SchofRe weiden. Da jubelten auch
sie:

A: Sei gegriufit, des Lammes Mutter
und des Hirten;

Sei gegriidt, Hurde der geistigen
Schafe

Sei gegriifdt, du beschiitzest vor
den unerkannten Gegnern;

Sei gegriiRt, du erschlieffest das
Heiligtum des Paradieses.

Sei gegriufdt, die Himmel jauchzen
mit der Erde;

Sei gegriidt, in Christus frohlocken
alle Geschopfe.

Sei gegrifdt, durch dich sind die
Apostel miindig geworden;

Sei gegriilt, an dir haben die
Martyrer Gleichmut gewonnen.
Sei gegriufit, du starker Halt des
Glaubens;

Sei gegriifdt, du lichte Offenbarung
der Gnade.

Sei gegrifit, durch dich wird die
Unterwelt entmachtet;

Sei gegrifdt, von dir sind wir im
Glauben ermichtigt.

Sei gegrufdt, du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 5

V: Einen Stern beachteten die
Weisen, der sie auf Gott hin
deutete. Sie vermochten dessen
Weisung zu folgen und hielten sich
daran gleichwie an eine Fackel. So
fanden sie den Herrschenden-
Méchtigen. Nun ihm nahe, sagten
sie dem Unnahbaren ihre Liebe zu:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 5

V: Die den Stern deuten, sahen in
den Hianden der Jungfrau den, der
mit seiner Hand die Menschen
gebildet. Eingedenk dessen, dass er
in Knechtesgestalt jedoch ihr
Gebieter sei, trachteten sie mit
ihren ehrenden Gaben ihm zu

fiv Yuvodvteg gimove

Xaipe, Apvod kai [Towpévog Mijtep,

XAipe, avAn AoYIKOV TPoLATwV.

Xaipe, dopatwv £xBpdV duuvTipLov,

xaipe, llapadeloov Bup@dVv GvolkTrplov.
Xaipe, 6TL Ta 00pavIa cuvaydAAeTaL T Y1,
Xaipe, 6TL T ETMIyELQ GUYXOPEVEL OVPAVOTG.
Xaipe, TV ATOoTOAWV TO dolynTov otoua,
Xaipe, TV ABAo@OpwV TO Avikntov Bapoog.
Xaipe, oTePPOV THG TioTEWS EpElopa,
XOIpE, AAUTPOV THG XAPLTOG YVWPLOUA.
Xaipe, St g éyvpvadn 6 Adng,

xaipe, 8t g vedvBnuev §6&av.

Xaipe, NOpen avopgpevuTe.

Oco0dpopov dotépa,

Ozwprjoavteg Mayol,

Tij ToVTOV fjkoAoVON oAV aiyAne

Kol @G AVUXVOV KPATODVTEG AU TOV,

St avTod fpedlivmv Kpatalov Avakta,
Kol @OAacavteg Tov d@oactov,
éxapnoav avtd Bodvreg

Aol

"I8ov maidec XaASaiwv,

év xepoti tijg MapBévov,

TOV TAdoavTa XELPL TOVS GvOpwmouc:
Kol A£6TIOTNV VOODVTEG AVTOV,

€i kai ovAov popiv EdaBev,
£omevoav Toi¢ Swpolg Bepanevoal,



dienen und der Benedeiten zu
huldigen:

A: Sei gegrufit, Mutter des
allerheiligsten Sternes;

Sei gegriflt, Morgenglanz des
mystischen Lebens.

Sei gegrifdt, den glithenden Irrtum
loschest du aus;

Sei gegriifdt, allen der Dreifaltigkeit

Geweihten zeigst du ihre Majestit.
Sei gegriufdt, Gewalt verwirfst du
und Unmenschlichkeit;

Sei gegriilt, in Christus schauen
wir den Menschenfreund als
Herrn.

Sei gegrifdt, du befreist uns von
heidnischem Gotzendienst;

Sei gegriilt, du bewahrst uns vor
der Ausgeburt der Zwietracht.
Sei gegriufdt, du setzest der
Anbetung des Feuers ein Ende;
Sei gegriidt, du befreist die von
Begierden Besessenen.

Sei gegrifdt, den Glaubigen weisest

du den Weg zur Weisheit;

Sei gegriifRt, alle Wesen erfiillst du
mit Seligkeit.

Sei gegrufdt, du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 6

V: Zu gotterfillten Kindern
geworden, kehrten die Seher
zuriick nach Babylon und erfiillten
dort die Prophezeiung, indem sie
allen dich als den Messias
verkindeten. Herodes, den
Heuchler, verlieen sie, der Lob zu
singen nicht verstand:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 6
V: Nach Agypten hast du das Feuer

der Wahrheit getragen, das Dunkel
des Irrwahns hat sich verflichtigt.

Dir, Erretter, unterlagen seine
Gotzen, da sie an deiner Macht
nichts vermochten. Die aber so

kai Bofjoar T EvAoynuévye

Xaipe, aotépog advtov Mntnp,

XAipE, avYN UWOTIKAG HUEPOS.

Xaipe, TiG AmATNG TV KAULWOV ofiEoaoa,
xaipe, tiis Tpladog Tovg potag pwTiovoa.
Xaipe, TUpavvov amavBpwov ékfarodoa
THS apxis,

xaipe, Kuplov @AavBpwTov mibdeiéaoca
Xplotov.

Xaipe, 1 T BapBapov Avtpoupévn
Bpnokelag,

xaipe, fj Tod BopPdopov puopévn TOV Epywv.
Xaipe TUPOG TIPOCKVVNOLV TTAVOAC X,

Xaipe, PAOYOS AV ATHAAGTTOVCA.
Xaipe, ToTOV 08NYE CwEPoaUvNg,

XAIpE, TACHV YEVEDY EVQPOTUVT).

Xaipe, NUppn aviopgpevute.
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pn €idota YaAAewv.
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TO Yap €i8wAa TavTng ZwThp,

M $VEYKAVTA 60V TIV i6XVV TIETTTWKEY,



befreit waren, dankten der
Gottesgebirerin:

Sei gegrifdt, du erneuerst die
Wiirde des Menschen;

Sei gegriiflt, zu Grunde gehen lisst
du die Verfiihrer.

Sei gegrifdt, zertreten hast du den
betrogenen Betruger;

Sei gegriidt, die vergotterten
Abgotter hast du entthront.

Sei gegrufdt, du Meer, das
verschlungen die Welt der
Pharaonen;

Sei gegrifdt, du Fels, daran
getrunken, die nach Leben duirsten.
Sei gegriufit, Flammenzeichen,
welches die Umnachteten gefiihrt;
Sei gegriilt, du Schutzmantel um
aller Welt Drangsal.

Sei gegrifdt, du Nahrung, die das
Manna abgelost;

Sei gegriilt, denn du dienst mit
heiliger Speise.

Sei gegriufdt, du Land der
Verheiflungen;

Sei gegriidt, daraus Milch und
Honig flie’t.

Sei gegrufdt, du jungfriuliche
Mutter.

Kondakion 7

V: Als Simeon bestimmt war, vor
der Schwelle zwischen Zeit und
Ewigkeit zu stehen, da wurdest du,
o Herr, als Kind ihm dargereicht. Er
aber schaute zudem den
vollkommenen Gott in dir. AuRer
sich vor Staunen tither dein
unvorstellbares Dasein rief er aus:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

V: Eine neue Schopfung brachte der
Schopfer hervor, die so noch nie
war, da er uns erschien, die wir von
ihm geschaffen. Aus dem
jungfraulichen Schoff stammt er
und behiitet ihn, wie er war: rein,
auf dass wir das Wunder

oi ToVTwV 8¢ pvoBévteg,
$¢BOwvV TPOG TNV OcoTOKOV"

Xaipe, avopbwotis TV avOpmTwy,

XAIPE, KATATTWOLG TV Satuovwv.

Xaipe, TV AMATNG THV TAGVNV TIAToA0A,
Xaipe, TV eibWAwv TNV §0Eav éAeyEaaa.
Xaipe, OdAacoa movticaca Papad Tov
vontov,

Xaipe, TETPA N TTOTioAoA TOVG SLWPDVTAG THV
Cwnv.

Xaipe, mOpLve oTOAE OONYDY TOVG €V OKOTEL,
XAipe, OKET TOD KOGUOU TTAATUTEPA
VEPENG.

Xaipe, Tpo@n ToD pava S1adoxe,

XAIpE, TPLETG Gylag Stdkove.

Xaipe, 1 YA Th¢ émayyeAiag,

xaipe, € fig péel péAL kad ydAa.

Xaipe, NOpen avoppevute.
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GAA' £yvoOng TovTtw Kai Oeog TéAeloge
S10mep £EemA&yn oov TIjv GppnTov
co@liav,

Kkpalwve

AMnAovLia.

Néav £8e1&e kTiow,

én@aviocag 6 Ktiotng,

MUV Toig V' adToD yeEVOpévoLg:
$€ Gomopov BAAOTIICAC YAOTPOC,
Kai QUAGEXG Tav TV,



wahrhaben und mit Lobgesang die
Gottesmutter preisen:

A: Sei gegrufdt, Bliite der
Unverganglichkeit;

Sei gegriidt, Sieg der
Gewaltlosigkeit.

Sei gegriufdt, der Auferstehung
leuchtende Spur;

Sei gegriiflt, den Engeln gleich
lebst du im Lichtschein.

Sei gegrufdt, herrlich fruchtender
Baum, der die Glaubigen labt;

Sei gegriidt, schiitzendes
Laubhdach, darunter viele sich
bergen.

Sei gegrifdt, den Ziellosen hast du
den Weg gewiesen;

Sei gegriilt, anheimgestellt hast
du den Unfreien die Freiheit.

Sei gegrufdt, ehrfirchtig stehst du
vor dem All-Richter;

Sei gegruft, in dir findet unser
Fehlen Beistand bei ihm.

Sei gegrifdt, denen, die ohne
Zuversicht wandern, bist du ein
Gewand;

Sei gegriifdt, dein Lieben ist tiber
alles Verlangen grof}.

Sei gegrifdt, du jungfrauliche
Mutter!

Kondakion 8

V: Solch ungewohnlicher Geburt
nachsinnend werden wir dem
Gewohnlichen mehr und mehr
entwohnt und wenden unser
Sinnen zum Himmel. Denn der
Gewaltige hat die Schwiche des
Menschseins auf sich genommen,
damit er aus der Tiefe fiihre, die
als Herrn ihn glauben:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 8

V: Ganz war er eins mit uns bis in
den Tod und war seiner Gottheit
doch gar nie entkleidet. Nicht dass
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er etwa von einem Ort hin zu
einem andern ging; sondern
hernieder kam das unumschrinkte
Wort in der Niederkunft der
Jungfrau. Uns neigt sie sich zu:

A: Sei gegriufit, Raum Gottes, den
der Raum nicht zu fassen vermag;
Sei gegrifdt, Zugang zum
unverfiigharen Geheimnis.

Sei gegriilt, den Ungliaubigen ein
widerspriuichliches Gertuicht;

Sei gegriufdt, den Gliubigen ein
unwidersprochenes Rithmen.

Sei gegriilt, du auserwiihltes
Gefahrt dessen tiber den Cherubim;
Sei gegrifdt, du erlesenes Gefafy
dessen tiber den Seraphim.

Sei gegriilt, Unversohnliches hast
du versohnt;

Sei gegrufdt, jungfraulich hast du
geboren.

Sei gegriidt, verginglich geworden
ist durch dich unser Vergehen;

Sei gegriufdt, das Paradies hast du
wieder zuganglich gemacht.

Sei gegriidt, du bist der Schliissel
zu Christi Konigreich;

Sei gegrifdt, du nihrst die
Hoffnung auf die ewige Giite.

Sei gegrifdt, du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 9

V: Durch und durch erschauverten
die Engel vor dem gewaltigen
Geschehen deiner Menschwerdung.
Sie ndmlich schauten den
Unzuginglichen vordem als Gott,
nun aber als Menschen zugianglich
allen, wie er mitten unter uns
wohnt und von uns allen hort:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 9

V: Sprachlos werden die
wortwendigen Redner vor dir, o
Gottesmutter. Solcher Ohnmacht
versagt sich das Wort: wie du
jungfraulich gebiren konntest.
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Staunend schauen wir das
Geheimnis des Glaubens:

A: Sei gegrufit, du Gefal der
Weisheit Gottes;

Sei gegriilt, du Gemach seiner
Vorsehung.

Sei gegriufdt, Philosophen hast du
an die Grenzen gefihrt;

Sei gegriilt, Wissensforschern
hast du das Unerforschliche
gezeigt.

Sei gegrifdt, denn die gelehrten
Streiter schwindelte;

Sei gegrifdt, denn die
Mythendichter schwanden dahin.
Sei gegrufdt, spitzfindige
Denkgeflechte hast du zerrissen;
Sei gegriufdt, gefullt hast du die
Netze der Fischer.

Sei gegriflt, aus unhekanntem
Abgrund hast du uns
herausgefihrt;

Sei gegriufdt, bereichert hast du
viele an Erkenntnis.

Sei gegriidt, du rettendes Schiff
derer, die erstreben das Heil;

Sei gegriilt, du Hafen derer, die
das Leben erfahren.

Sei gegrifdt, du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 10

V: Der All-Herrscher hat sich
erboten, das Universum seiner
Schopfung zu erlosen. Unser Gott,
unser Hirte, erschien uns als
Lamm. Thn, der sich fiir uns und
uns zu seinesgleichen bestimmt
hat, beten wir an:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

oG ix0Yag agpwvoug,

opdueV ¢mi ool OcoTOKE"

amopovol yop Afyewy,

T0 TdC Kai MapOBévog péverg,

Kol TEKEV ioxvoag:

NUES 82 To pvotplo v Bavpdlovteg,
MLOTAOGS Bodpev.

Xaipe, copiag Osod Soxeiov,

Xaipe, Tpovoiag avTod Tapeiov.

Xaipe, locd@oLs AooPoUG Selkviouaa,
Xaipe, TEYVOAGYOUG GAGYOUG EAEYYOUOA.
Xaipe, 6tTi uwpavOnoav oi dewvoi cu{nmrai,
Xaipe, 6Tl épapdvinoav oi TdV pOBWV
Tomrtad.

Xaipe, TV ABnvaiwv Tag TAokig StaoTdoa,
Xaipe, TV AALEWV TAG caynvag TAnpodoa.
Xaipe, BuBod dyvoliag éE€Akovoa,

Xaipe, TOAAOVG &V YVWOEL pwTilovoa.
Xaipe, 0AKGG T@V BeEAOVTWVY cwbijval,

Xaipe, Aluny t@v tod Blov MAwTpwv.

Xaipe, NOppn aviopgpevute.

Iaoal 0EAwv TOV KOGV,

0 TOV 6AwV Koo TWP,

TPOG TOVTOV AV TEMAYYEATOG AOE"
Kol IOV DIAPX WV GG O£0G,

St uag £@avn kad' uag avOpwmoc:
opole yop to dpolov karéoag,

®G O£0¢ GKOVEL



Ikos 10

V: Bei dir, jungfriuliche
Gottesgebirerin, sind die
Jungfrauen geborgen und alle, die
zu dir Zuflucht nehmen. Denn des
Himmels und der Erde Schopfer
schmiickte dich, Reine, da er in dir
als seiner Mutter wohnte und alle
lehrte, dir zuzurufen.

A: Sei gegrufit, du Pfeiler der
Reinheit;

Sei gegriufdt, du Pforte zum
Erlosungswerk.

Sei gegriidt, durch dich wird der
menschliche Geist neu gepragt;
Sei gegrifdt, du stattest ihn aus
mit gottlicher Gnade.

Sei gegriilt, denn du ttherzeugst
jene, die das Vergangene betrog;
Sei gegrifit, denn du begeisterst
die Entgeisterten.

Sei gegriiflt, weil du vernichtest,
was die Seelen verdirbt;

Sei gegrifdt, weil du den gebierst,
der Lauterkeit sat.

Sei gegrifdt, du Brautgemach des
unversehrten Verlobnisses;

Sei gegriidt, die sich ihm
vertrauen, die vertraust du dem
Herrn.

Sei gegriidt, du keusches Leithild
der Heranwachsenden;

Sei gegriRt, brautlich geleitest du
heilige Seelen.

Sei gegrufdt, du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 11

V: Jeglicher Lobgesang vermisst
sich vergebens, das AusmaR deines
unendlichen Erbarmens zu
ermessen. Konnten wir dir selbst
eben so viele Loblieder opfern, wie
Sandkorner sind, Heiliger Konig,
nichts vermochten wir zu
vollenden, dem angemessen, was
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du uns geschenkt hast, die wir zu
dir rufen:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 11

V: Im leuchtenden Strahlen kleide
den Verblendeten erschienen,
schauen wir die Heilige Jungfrau.
Seit sie das ewige Feuer ergriffen,
fihrt sie auf immer zur
Gotteserkenntnis, strahlenden
Blickes den Geist erleuchtend. Wir
huldigen ihr mit Rufen:

A: Sei gegruft, du Morgenstern der
geistigen Sonne;

Sei gegriilt, du Lichttriager des
Allerheiligsten.

Sei gegrifdt, du Wetterstrahl, der
unsere Seelen trifft;

Sei gegriidt, wie vor dem
Donnergroll entsetzen sich die
Feinde.

Sei gegrifdt, du bringst die
himmlische Erleuchtung ans Licht;
Sei gegriidt, denn dir entquillt, was
uberquellend uns trankt.

Sei gegrifdt, das heilende Bad
stellst du vor;

Sei gegriiRt, den Makel der Stinde
nimmst du fort.

Sei gegriflt, du Schale, darin das
Gewissen gelautert;

Sei gegriilt, du Kelch, daraus Jubel
geschenkt.

Sei gegriilt, du mystische Rose,
daraus uns Christus entstromt;
Sei gegriilt, du der Inbrunst
kostharer Odem.

Sei gegruflt, du jungfriuliche
Mutter!

Kondakion 12

V: Weil er aus Liebe alle
begnadigen wollte, welche der
Strafe schuldig sind, kam ureigens
er, der alle Menschen freispricht,
heim als ein Fremder zu denen,
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welche fern seiner Gnade lebten.
Und als er so den Schuldbrief
zerriss, horte er aus aller Munde:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!

Ikos 12

V: Deinem Sohn Lob singend wollen
wir alle auch dich als lebendiges
Heiligtum preisen, o
Gottesgebirerin. Der in deinem
Leibe gewohnt hat, der mit seiner
Hand alles zusammenhailt, der Herr
hat dich geheiligt, dich
verherrlicht und uns gelehrt, dir
Zu singen:

A: Sei gegrufit, du Tempel Gottes
und des Wortes;

Sei gegrufdt, heilig bist du uber
allen Heiligen.

Sei gegriiRt, du vom Heiligen Geiste
vergoldeter, Schrein;

Sei gegriflt, du unschatzbarer
Quell des Lebens.

Sei gegriilt, du Ehrenkrone aller,
die Gott fiirchten;

Sei gegrufit, rithmend erhéhst du
priesterliche Diener.

Sei gegriidt, bei dir ist die Kirche
geborgen;

Sei gegriifdt, des Reiches
uneinnehmbare Mauer.

Sei gegriidt, du setzest Zeichen der
Uberwindung;

Sei gegriidt, durch dich fallen die
feind Gesinnten ab.

Sei gegriiRt, meine Seele geleitest
du;

Sei gegriflt, meinen Leib machst
du heil.

Sei gegrifRt, du jungfriuliche
Mutter!
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Schlussgebet
Kondakion 13

V: Du tiber alles gepriesene Mutter
hast geboren das allen Heiligen
heiligste Wort. Nimm auf, was wir
hier und jetzt vor dich bringen, von
allem Missgeschick uns zu
befreien, und bewahre uns vor
zukunftiger Strafe, die wir einig
beten:

A: Halleluja, Halleluja,* Halleluja!
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